
Massagetherapie
De therapeutische zit van de Ayak hottub werd ontworpen met advies van een chiropracti-
cus. Wij ontdekten dat de beste manier om diepe onderhuidse massage te geven ons unieke 
accupressuur jetsysteem is. Deze speciale jets richten zich op de natuurlijk, stressverlichtende 
punten van het lichaam, helpen om de bloedcirculatie te verbeteren, verlichten spierpijn en 
verlagen uw stressniveau.

Genezende werking
Doordat het water in de hottub op een constante temperatuur van 38 graden wordt gehou-
den, wordt ons lichaam langzaam opgewarmd. Het denkt dat we koorts hebben en alle 
afweermechanismen gaan aan het werk (onder andere de aanmaak van witte bloedlichaam-
pjes). Op deze wijze worden verschillende ziektes in de kiem gesmoord. Door onderzoek van 
de vereniging van diabetici in de Verenigde Staten is gebleken dat de patienten veel baat 
hebben bij een hottub. Bij regelmatig gebruik daalt de bloedsuikerspiegel met maar liefst 
13,5%. Allerhande spier- en gewrichtsklachten worden door het gebruik van de hottub ver-
minderd of dragelijker. Ook blijkt de hottub een probaat middel tegen stress en opkomende 
ziektes als verkoudheid en griep.

Vitamines voor uw relatie
Bij samen gebruiken blijkt de hottub een perfect ‘communicatiemiddel’. 
Aandacht voor elkaar in een relaxte omgeving.


